
 
ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD 

MENÚ DEL DESAYUNO ESCOLAR* 
DEL 2 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE 

AUBURN, CAMPUS DE PRIMER AÑO AUBURN, BARBOUR, BLOOM, BROOKVIEW, CARLSON, CHERRY VALLEY, CONKLIN, DENNIS, EAST, EISENHOWER, ELLIS, FAIRVIEW, FLINN, FROBERG, GREGORY, GUILFORD, HASKELL, 
HILLMAN, JACKSON, JEFFERSON, KENNEDY, KISHWAUKEE, LATHROP, LEGACY, LEWIS LEMON, LINCOLN, MARSH, McINTOSH, MONTESSORI, NASHOLD, NELSON, NEW MILFORD, PAGE PARK, RESA, RIVERDAHL, ROLLING GREEN, 
SPRING CREEK, THOMPSON, WALKER, WASHINGTON, WELSH, WEST, WEST VIEW, WHITEHEAD, WHITE SWAN Y WILSON 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
11/2 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL LUCKY CHARMS (3/4  tz) 
TARTA TOSTADA DE FRESA 
 
 
                                                                
LECHE                         

 
11/3 
JUGO DE UVA (4 oz) 
WAFLE CON MIEL  
 
 
 
                                                               
LECHE 
 

 
11/4 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL MIXTO (3/4 tz)                    
PANECILLO DE ARÁNDANOS 
                                                       
                                                                      
                                                               
LECHE 

 
11/5 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
BOCADILLOS CINNAMANIA FRENCH 

TOAST GRAHAM  
 
                                                                          
                                                                    
LECHE 
                                                                   

 
11/6 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
CEREAL CORN FLAKES (3/4 tz) 
GALLETAS KEEBLER GRAHAM  
 
                                                                        
                                                                
LECHE 

 
11/9 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL RICE KRISPIES  (3/4 tz) 
PANECILLO DE PLÁTANO 
 
                                       
                                                                
LECHE  

 
11/10 
JUGO DE UVA (4 oz) 
CEREAL TRIX  (3/4 tz) 
BARRA DE AVENA CON PASAS 
                                     
                                           
                                                                
LECHE 

 
11/11 
 
DÍA DE LOS VETERANOS 
 
NO HAY CLASES 

 
11/12 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
CEREAL HONEY NUT CHEERIOS  (3/4 tz) 
TARTA TOSTADA DE ARÁNDANOS 
 
                                                                          
                                                                    
LECHE 

 
11/13 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
WAFLE CRUNCHMANIA DE FRESA  
 
 
                                                                        
                                                                
LECHE 

 
11/16 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL CINNAMON TOAST CRUNCH  (3/4 tz) 
YOGUR TRIX  DE FRAMBUESA (4 oz) 
 
 
                                                                 
LECHE 

 
11/17 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
CEREAL FRUIT LOOPS  ( 3/4 tz) 
TARTA TOSTADA DE AZÚCAR MORENA Y 

CANELA 
 
                                                               
LECHE 
 
 
                  
 

 
11/18 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
WAFLE CON MIEL 
 
 
                                                                      
                                                               
LECHE 

 
11/19 
JUGO DE UVA (4 oz) 
CEREAL FRUIT LOOPS  (3/4 tz) 
VARIEDAD DE PANECILLOS 
 
    
                                                                
LECHE 

 
11/20 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL CHEERIOS  (3/4 tz) 
SÁNDWICH DE CREMA DE MANÍ Y 

MERMELADA    
 
                                                            LECHE 
  

 
11/23 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
CEREAL TRIX  (3/4  tz)                 
GALLETAS KEEBLER GRAHAM   
                                                          
                                                                
LECHE 

  
11/24 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
BOCADILLOS CINNAMANIA CINNAMON 

BUN GRAHAM  
                                                            
                                                                
LECHE 

 
11/25 
 
CONFERENCIAS DE PADRES Y 

MAESTROS 
 
NO HAY CLASES 

 
11/26 
 
DÍA DE ACCIÓN DE GRACIAS 
 
NO HAY CLASES 

 
11/27 
 
DÍA FESTIVO ESPECIAL 
 
NO HAY CLASES 

 
11/30 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
CEREAL LUCKY CHARMS  (3/4 tz)          
GALLETAS KEEBLER CINNAMON GRAHAM   
                                                         
                                                                
LECHE 

 
12/1 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
CEREAL CHEERIOS  (3/4 tz) 
TARTA TOSTADA DE ARÁNDANOS                
                                                                          
                                                                      
LECHE 

 
12/2 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL GOLDEN GRAHAM  (3/4 tz) 
GALLETA DE CREMA DE MANÍ Y 

MERMELADA  
                                                             
LECHE 

 
12/3 
JUGO DE UVA (4 oz) 
CEREAL CINNAMON TOAST CRUNCH  (3/4 tz) 
PANECILLO DE PLÁTANO 
                                                               
                                                                
LECHE 

 
12/4 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL FRUIT LOOPS  (3/4 tz) 
VARIEDAD DE PANECILLOS 
                                                                 
                                                             
LECHE 

PRECIOS DE DESAYUNO  ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN AVISO 
DESAYUNO PARA ESTUDIANTES $2.00 DESAYUNO PARA ADULTOS $2.05  DESAYUNO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO $ .30                                                                                                                                           
 *LOS PAQUETES DE DESAYUNO KELLOGG’S “JUMP START” O PLATOS EASTSIDE “BREAKFAST BREAKS”   
 ESTÁN DISPONIBLES EN CIERTAS CAFETERÍAS  
 



 ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD 
MENÚ DEL ALMUERZO SATELLITE (ORDENADO) 

DEL 2 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE 
BEYER, BLOOM, BROOKVIEW, CARLSON, CHERRY VALLEY, CONKLIN, FROBERG, HASKELL, HILLMAN, JACKSON, JOHNSON, KING, KISHWAUKEE, LATHROP, LEGACY, MCINTOSH, MONTESSORI, MUHL CENTER, NELSON, 
NEW MILFORD, RIVERDAHL, ROLLING GREEN,  SPRING CREEK, STILES, SUMMERDALE, THOMPSON, WALKER, WELSH, WEST VIEW, WHITEHEAD Y WHITE SWAN 
 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
11/2 
PALITOS EMPANIZADOS DE QUESO  

MOZZARELLA CON SALSA DE ESPAGUETI  
VEGETALES MIXTOS 
PURÉ DE MANZANA                                         
                                                                     
LECHE 

 
11/3 
CHILI  CON 2 PAQUETES DE GALLETAS 

SALADAS  
REBANADA DE PAN  (1)                        
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

FRANCÉS 
JUGO DE MANZANA                            LECHE 

 
11/4 
PIZZA DE QUESO                 “A“ DOMINO’S 
REBANADA DE PAN (1)       “B” PAPA JOHN’S 
EJOTES                  
TAZA DE DURAZNOS 
                                                                    
LECHE                                                                
                 

 
11/5 
HAMBURGUESA CON QUESO EN PAN  
RUEDA DE PAPAS DORADAS 
GELATINA CON FRUTA 
                                                                 
                                                                 
LECHE 

 
11/6 
BBQ EN PAN 
ZANAHORIAS TIERNAS CON ADEREZO 
REBANADAS DE NARANJA 
DORITOS BAJOS EN GRASA 
                                                             
LECHE 

 
11/9 
PESCADO EN PAN 
MAÍZ - GRANOS ENTEROS 
TAZA DE DURAZNOS 
                                                                  
LECHE 

 
11/10 
MACARRONES CON QUESO 
REBANADA DE PAN (1) 
ZANAHORIAS TIERNAS 
COCTEL DE FRUTAS 
                                                              LECHE  

 
11/11 
 
DÍA DE LOS VETERANOS 
 
NO HAY CLASES 

 
11/12 
RUEDA DE COSTILLA DE RES AHUMADA  A 

LA PARILLA CON MIEL EN PAN 
PALO DE PAPAS DORADAS 
PERAS 
                                                              LECHE 

 
11/13 
HOT DOG DE RES EN PAN 
RUEDA DE PAPAS DORADAS 
REBANADAS DE NARANJA 
JUGO CONGELADO SHAPE UPS  
                                                          LECHE 
 

 
11/16 
TIRAS DE POLLO CON ADOBO DE BBQ   
REBANADA DE PAN (1) 
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

RANCH  
TAZA DE DURAZNOS 
                                                               LECHE  

 
11/17 
HAMBURGUESA EN PAN 
TRIÁNGULO DE PAPAS DORADAS 
TROCITOS DE PIÑA 
PAPITAS GARDEN SALSA SUN CHIPS 
                                                                
LECHE 
 

 
11/18 
PIZZA DE PEPPERONI         "A" PAPA 
JOHN’S 
REBANADA DE PAN (1)        “B” DOMINO’S 
ZANAHORIAS AL VAPOR        
COCTEL DE FRUTAS 
                                                                LECHE 
  

 
11/19 
PAVO ADOBADO 
REBANADA DE PAN (1) 
PURÉ DE PAPAS 
JUGO DE UVAS  
                                                             LECHE 

 
11/20 
MENÚ DE TACOS 
MANZANA 
VARIEDAD DE JUGO 

                                                             
LECHE 

  
11/23 
SALCHICHAS 
TOSTADA FRANCESA CON CANELA Y MIEL 
PURÉ DE MANZANA 
JUGO DE NARANJA               
                                                               LECHE 
 

 
11/24 
POLLO EMPANIZADO (PAN) (2) 
PURÉ DE PAPAS 
TAZA DE DURAZNOS 

                                                                 
LECHE  

 
11/25 
 
CONFERENCIAS DE PADRES Y MAESTROS 
 
NO HAY CLASES 

 
11/26 
 
DÍA DE ACCIÓN DE GRACIAS 
 
NO HAY CLASES 

 
11/27 
 
DÍA FESTIVO ESPECIAL 
 
NO HAY CLASES 

 
11/30 
TROZOS DE POLLO CON ADOBO DE BBQ 
REBANADA DE PAN (1) 
ELOTE 
TAZA DE DURAZNOS 

                                                                  
LECHE 

 
12/1 
HOT DOG DE RES EN PAN 
PALO DE PAPAS DORADAS 
PURÉ DE MANZANA 
CAJITA DE PASAS 

                                                                 
LECHE 

 
12/2 
PIZZA DE SALCHICA           “A” DOMINO’S 
REBANADA DE PAN (1)       “B” PAPA JOHN’S 
ZANAHORIAS TIERNAS               
UVAS  

                                                                   
LECHE 

 
12/3 
GUISO DE ESPAGUETI 
REBANADA DE PAN (2) 
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

FRANCÉS  
PLÁTANO PEQUEÑO 
GALLETA GRANDMA’S CON PEDAZOS DE 

CHOCOLATE                                               
                                                          LECHE 

 
12/4 
HAMBURGUESA CON QUESO EN PAN 
RUEDA DE PAPAS DORADAS 
MANZANA 
 

                                                             
LECHE 

PRECIOS DE ALMUERZO ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN AVISO     
ALMUERZO PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA $2.70 ALMUERZO PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA $3.10 ALMUERZO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO $.40 ALMUERZO PARA ADULTOS $3.85 SÓLO 
LECHE $.40                               
ESCUELAS "A" = BEYER, BLOOM, CONKLIN, DENNIS, FAIRVIEW, HILLMAN, JACKSON, JOHNSON, KING, LATHROP, LEGACY, MARSH, NASHOLD, NELSON, ROLLING GREEN/MUHL, SUMMERDALE, WASHINGTON, WEST VIEW, WHITEHEAD (PIZZA DE DOMINO’S 

O PAPA JOHN’S CADA DOS SEMANAS LOS MIÉRCOLES) 
ESCUELAS "B" = BROOKVIEW, CARLSON, CHERRY VALLEY, FROBERG, GALAPAGOS, GREGORY, HASKELL, KISHWAUKEE, LEWIS LEMON,  MCINTOSH, MONTESSORI, NEW MILFORD, RIVERDAHL, SPRING CREEK, STILES, THOMPSON, WALKER, WELSH, 

WHITE SWAN (PIZZA DE DOMINO’S O PAPA JOHN’S CADA DOS SEMANAS LOS MIÉRCOLES) 

CUANDO ESTÁN DISPONIBLES, LAS LECHES 1% DE SABOR INCLUYEN VAINILLA, FRESA Y CHOCOLATE  



 
ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD  

MENÚ DEL DESAYUNO ESCOLAR* 
DEL 2 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE 

BEYER, JOHNSON, MONTESSORI, STILES Y SUMMERDALE 
 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
11/2 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL CHEERIOS (3/4 tz) 
TORTA TOSTADA DE FRESA 
 

                                                              
LECHE                         

 
11/3 
JUGO DE UVA (4 oz) 
WAFLE CON MIEL 
 
 

                                                              
LECHE 

 

 
11/4 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL MIXTO (3/4 tz)                     
PANECILLO DE ARÁNDANOS 
 

                                                               
LECHE 

 
11/5 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
BOCADILLOS CINNAMANIA FRENCH 

TOAST GRAHAM 
 

                                                               
LECHE 

 
11/6 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
CEREAL CORN FLAKES  (3/4 tz)  
GALLETAS KEEBLER GRAHAM   
 

                                                                     
LECHE 

 
11/9 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL RICE KRISPIES  (3/4 tz) 
PANECILLO DE PLÁTANO                             
                                                      

                                                              
LECHE  

 
11/10 
JUGO DE UVA (4 oz) 
CEREAL MIXTO  (3/4 tz) 
BARRA DE AVENA CON PASAS                    
                   

                                                              
LECHE 

 
11/11 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL CRISPIX  (3/4 tz) 
YOGUR DANIMAL DE FRESA (4 oz)   

                                                                         
                                                               

LECHE          

 
11/12 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
CEREAL HONEY NUT CHEERIOS (3/4 tz) 
PANECILLO DE MAÍZ 
                                                        

                                                               
LECHE 

 
11/13 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
WAFLE CRUNCHMANIA DE FRESA  
 
 

                                                                     
LECHE 

 
11/16 
JUGO DE UVAS (4 oz) 
CEREAL CHEERIOS (3/4 tz) 
PANECILLO DE ARÁNDANOS 
 

                                                              
LECHE 

 
11/17 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
CEREAL RAISIN BRAN  ( 3/4 tz) 
GALLETAS KEEBLER GRAHAM   
 

                                                              
LECHE 

 
 
                  
 

 
11/18 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
WAFLE CON MIEL 
                                    
 

                                                               
LECHE 

 
11/19 
JUGO DE UVA (4 oz) 
CEREAL SPECIAL K (3/4 tz) 
PANECILLO DE PLÁTANO 
  

                                                               
LECHE                                  

 
11/20 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL CINNAMON TOAST CRUNCH  (3/4 tz) 
SÁNDWICH DE CREMA DE MANÍ Y 
MERMELADA 
 

                                                                     
  

11/23 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
CEREAL HONEY NUT CHEERIOS (3/4 tz) 
GALLETAS KEEBLER GRAHAM   
                                                        

                                                              
LECHE 

  
11/24 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
BOCADILLOS CINNAMANIA CINNAMON 

BUN GRAHAM  
                                                                         
                                                              

LECHE 

 
11/25 
JUGO DE UVA (4 oz) 
CEREAL MIXTO (3/4 tz) 
YOGUR DANIMAL DE FRESA (4 oz) 

                                                                         
                                                               

LECHE 

 
11/26 
JUGO DE MANZANA (4 oz)        
CEREAL FROSTED MINI WHEATS (3/4 tz) 
BARRA DE AVENA, CANELA Y AZÚCAR 

MORENA  
                                                                 

                                                               
 

 
11/27 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL RICE KRISPIES (3/4 tz) 
PANECILLO DE ARÁNDANOS  
 

                                                                     
LECHE 

 
11/30 
JUGO DE NARANJA (4 oz) 
CEREAL SPECIAL K  (3/4 tz)          
GALLETAS KEEBLER CINNAMON GRAHAM 
   

                                                              
LECHE 

 
12/1 
JUGO DE MANZANA (4 oz) 
CEREAL CHEERIOS (3/4 tz) 
YOGUR TRIX  RASPBERRY RAINBOW  (4 oz) 

 
                                                                

LECHE 

 
12/2 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL GOLDEN GRAHAM  (3/4 tz) 
GALLETA DE CREMA DE MANÍ Y 
MERMELADA 

                                                               
LECHE 

 
12/3 
JUGO DE UVA (4 oz) 
WAFLE CRUNCHMANIA DE FRESA 
 
                                                               

                                                               
LECHE 

 
12/4 
VARIEDAD DE JUGOS (4 oz) 
CEREAL MIXTO (3/4 tz) 
PANECILLO DE SALVADO 
 

                                                                      
LECHE 

PRECIOS DEL DESAYUNO   ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN AVISO 
DESAYUNO PARA ESTUDIANTES $2.00            DESAYUNO PARA ADULTOS $2.05                DESAYUNO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO $ .30                                                                       
                      
 

*LOS PAQUETES DE DESAYUNO KELLOGG’S “JUMP START” O PLATOS EASTSIDE “BREAKFAST BREAKS” 
ESTÁN DISPONIBLES EN CIERTAS CAFETERÍAS 

 
 



             ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD 
                MENÚ DEL ALMUERZO PREPARADO EN LAS PRIMARIAS 

                 DEL 2 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE     
                  BARBOUR, ELLIS, GREGORY, LEWIS LEMON, MARSH, NASHOLD Y WASHINGTON 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
11/2 
PALITOS EMPANIZADOS DE QUESO 

MOZZARELLA CON SALSA DE 
ESPAGUETI  

VEGETALES MIXTOS 
PURÉ DE MANZANA 

                                                                
LECHE  

 
11/3 
CHILI CON 2 PAQUETES DE GALLETAS 

SALADAS 
REBANADA DE PAN (1)                 
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

FRANCÉS  
JUGO DE MANZANA                            
LECHE 

 
11/4 
PIZZA DE QUESO             “A“ DOMINO’S 
REBANADA DE PAN (1)    “B” PAPA 
JOHN’S 
EJOTES                 
TAZA DE DURAZNOS 

                                                                 
LECHE 

 
11/5 
HAMBURGUESA CON QUESO EN PAN 
RUEDA DE PAPAS DORADAS 
GELATINA CON FRUTA 
 

                                                                      
LECHE 

 
11/6 
BBQ EN PAN 
ZANAHORIAS TIERNAS CON ADEREZO 
REBANADAS DE NARANJA 
DORITOS BAJOS EN GRASA 

                                                               
LECHE 

 
11/9 
PESCADO EN PAN  
MAÍZ - GRANOS ENTEROS 
TAZA DE DURAZNOS 

                                                                 
LECHE 

  
11/10 
MACARRONES CON QUESO 
REBANADA DE PAN (1) 
ZANAHORIAS TIERNAS 
COCTEL DE FRUTAS                                     
                                                            LECHE 

 
11/11 
 
DÍA DE LOS VETERANOS 
 
NO HAY CLASES 

 
11/12 
RUEDA DE COSTILLA DE RES AHUMADA A 
LA PARILLA CON MIEL EN PAN  
PALO DE PAPAS DORADAS 
PERAS                                                               
                                                               LECHE 

 
11/13 
HOT DOG DE RES EN PAN 
RUEDA DE PAPAS DORADAS 
REBANADAS DE NARANJA  
JUGO CONGELADO SHAPE UPS               
                                                          LECHE  

  
11/16 
TIRAS DE POLLO CON ADOBO DE BBQ 
REBANADA DE PAN (1) 
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

RANCH  
TAZA DE DURAZNOS                                     
                                                         LECHE 

 
11/17 
HAMBURGUESA EN PAN 
TRIÁNGULO DE PAPAS DORADAS  
TROCITOS DE PIÑA 
PAPITAS GARDEN SALSA SUN CHIPS  

                                                                
LECHE 

 
11/18 
PIZZA DE PEPPERONI      "A" PAPA 
JOHN’S 
REBANADA DE PAN (1)    “B” DOMINO’S 
ZANAHORIAS AL VAPOR 
COCTEL DE FRUTAS                                     
                                                            LECHE 

 
11/19 
PAVO ADOBADO 
REBANADA DE PAN (1) 
PURÉ DE PAPAS 
JUGO DE UVA   

                                                                   
LECHE 

 
11/20 
MENÚ DE TACOS 
MANZANA 
VARIEDAD DE JUGOS 
                                

                                                              
LECHE 

 
11/23 
SALCHICHAS  
TOSTADA FRANCESA CON CANELA Y 

MIEL 
PURÉ DE MANZANA 
JUGO DE NARANJA                                       
                                                          LECHE  
                                                    

 
11/24 
POLLO EMPANIZADO (PAN 2) 
PURÉ DE PAPAS 
TAZA DE DURAZNOS                                     
                  

                                                                 
LECHE                                                           

 
11/25 
 
CONFERENCIAS DE PADRES Y 
MAESTROS  
 
NO HAY CLASES                                            
              

 
11/26 
 
DÍA DE ACCIÓN DE GRACIAS 
 
NO HAY CLASES  

 
11/27 
 
DÍA FESTIVO ESPECIAL 
 
NO HAY CLASES                                          
              

 
11/30 
TROZOS DE POLLO CON ADOBO DE BBQ  
REBANADA DE PAN (1) 
ELOTE 
TAZA DE DURAZNOS 
                                                               

                                                                
LECHE 

 
12/1 
HOT DOG DE RES EN PAN 
PALO DE PAPAS DORADAS 
PURÉ DE MANZANA 
CAJITA DE PASAS 
 

                                                                
LECHE 

 
12/2 
PIZZA DE SALCHICHA    “A” DOMINO’S 
REBANADA DE PAN (1)   “B” PAPA JOHN’S 
ZANAHORIAS TIERNAS 
UVAS 
                                                               

                                                                
LECHE 

 

 
12/3 
GUISO DE ESPAGUETI 
REBANADA DE PAN (2) 
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

RANCH  
PLÁTANO PEQUEÑO  
GALLETA GRANDMA’S CON PEDAZOS DE 

CHOCOLATE                                           
LECHE 

 

 
12/4 
HAMBURGUESA CON QUESO EN PAN 
RUEDA DE PAPAS DORADAS 
MANZANA 
 
                                                              

                                                              
LECHE 

PRECIOS DE ALMUERZO ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN AVISO     
ALMUERZO PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA $2.70 ALMUERZO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO $.40 ALMUERZO PARA ADULTOS $3.85 SÓLO LECHE $.40     
             
ESCUELAS "A" = BEYER, BLOOM, CONKLIN, DENNIS, FAIRVIEW, HILLMAN, JACKSON, JOHNSON, KING, LATHROP, LEGACY, MARSH, NASHOLD, NELSON, ROLLING GREEN/MUHL, SUMMERDALE, WASHINGTON, WEST VIEW, WHITEHEAD (PIZZA DE DOMINO’S 

O PAPA JOHN’S CADA DOS SEMANAS LOS MIÉRCOLES) 
ESCUELAS "B" = BROOKVIEW, CARLSON, CHERRY VALLEY, FROBERG, GALAPAGOS, GREGORY, HASKELL, KISHWAUKEE, LEWIS LEMON,  MCINTOSH, MONTESSORI, NEW MILFORD, RIVERDAHL, SPRING CREEK, STILES, THOMPSON, WALKER, WELSH, 

WHITE SWAN (PIZZA DE DOMINO’S O PAPA JOHN’S CADA DOS SEMANAS LOS MIÉRCOLES) 
**BARBOUR, ELLIS Y WASHINGTON   (DOMINO’S O PAPA JOHN’S DISPONIBLE LOS MARTES Y JUEVES) 

CUANDO ESTÁN DISPONIBLES, LAS LECHES 1% DE SABOR INCLUYEN VAINILLA, FRESA Y CHOCOLATE  



ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD  
MENÚ DE ALMUERZO ESCOLAR PARA DENNIS Y FAIRVIEW 

DEL 2 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE 
 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
11/2 
PALITOS EMPANIZADOS DE QUESO 

MOZZARELLA CON SALSA DE 
ESPAGUETI  

VEGETALES MIXTOS 
PURÉ DE MANZANA 
                                                                        
                                            LECHE 
 
 

 
11/3 
CHILI CON 1 PAQUETE DE GALLETAS 

SALADAS 
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

FRANCÉS 
JUGO DE MANZANA 
 

                                                      LECHE        
                               

                                                       
 
 
       

 
11/4 
PIZZA DE QUESO                “A” DOMINO’S 
EJOTES 
TAZA DE DURAZNOS 
 
 

LECHE 

 
11/5 
HAMBURGUESA CON QUESO EN PAN  
RUEDA DE PAPAS DORADAS  
GELATINA CON FRUTA 
                                                             
 

                                                                  
LECHE 

 
11/6 
 
NO HAY CLASES, SÓLO PARA EDUCACIÓN 

INFANTIL 

 
11/9 
PESCADO EN PAN 
MAÍZ - GRANOS ENTEROS 
TAZA DE DURAZNOS                                     
            

                                                             
LECHE  

 
11/10 
MACARRONES CON QUESO       
EJOTES 
COCTEL DE FRUTAS 
 

                                                                          
                                                               

LECHE 

 
11/11 
 
DÍA DE LOS VETERANOS 
 
NO HAY CLASES 
  

 
11/12 
RUEDA DE COSTILLA DE RES AHUMADA A 

LA PARILLA CON MIEL EN PAN 
PALO DE PAPAS DORADAS 
PERAS 

                                                                            
                                                                  

LECHE 
 

 
11/13 
HOT DOG EN PAN 
RUEDA DE PAPAS DORADAS 
REBANADAS DE NARANJA 
JUGO CONGELADO SHAPE UPS  
 
                                                                LECHE 

 
11/16 
TIRAS DE POLLO CON ADOBO DE BBQ 
REBANADA DE PAN (1) 
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

RANCH 
TAZA DE DURAZNOS                                     
                                                                  
LECHE 

 
11/17 
HAMBURGUESA EN PAN 
TRIÁNGULO DE PAPAS DORADAS 
TROCITOS DE PIÑA 
PAPITAS GARDEN SALSA SUN CHIPS  
 

                                                               
LECHE 

 
11/18 
PIZZA DE PEPPERONI        “A” PAPA 
JOHN’S 
ZANAHORIAS AL VAPOR 
COCTEL DE FRUTAS 
                                                                           

                                                                          
                                                               

LECHE 

 
11/19 
PAVO ADOBADO 
REBANADA DE PAN (1) 
PURÉ DE PAPAS 
JUGO DE UVA                                                    
    

                                                                            
                                                               LECHE 

 
11/20 
MENÚ DE TACOS 
MANZANA 
VARIEDAD DE JUGOS 
 
 
                                                                LECHE 
 

 
11/23 
SALCHICHAS 
TOSTADA FRANCESA CON CANELA Y MIEL  
PURÉ DE MANZANA 
JUGO DE NARANJA                          
 

                                                             
LECHE 

 
11/24 
POLLO EMPANIZADO (PAN 1) 
PURÉ DE PAPAS 
TAZA DE DURAZNOS 
      
 

                                                               
LECHE                                                       

                                                                      

 
11/25 
 
CONFERENCIAS DE PADRES Y MAESTROS  
 
NO HAY CLASES 

 
11/26 
 
DÍA DE ACCIÓN DE GRACIAS 
 
NO HAY CLASES 

 
11/27 
 
DÍA FESTIVO ESPECIAL 
 
NO HAY CLASES 

 
11/30 
TROZOS DE POLLO CON ADOBO DE BBQ  
REBANADA DE PAN (1) 
ELOTE 
TAZA DE DURAZNOS                                   

                                                                        
                                                             

LECHE 
      

 
12/1 
HOT DOG DE RES EN PAN 
PALO DE PAPAS DORADAS 
CAJITA DE PASAS 
 
 

                                                               
LECHE 

 
12/2 
PIZZA DE SALCHICHA           “A”DOMINO’S 
EJOTES 
UVAS 
 
 

                                                               
LECHE 

 
12/3 
GUISO DE ESPAGUETI 
ENSALADA DE LECHUGA CON ADEREZO 

FRANCÉS 
PLÁTANO PEQUEÑO 
GALLETA GRANDMA’S CON PEDAZOS DE 

CHOCOLATE  
                                                                    

LECHE                                                          

 
12/4 
 
NO HAY CLASES, SÓLO PARA EDUCACIÓN 

INFANTIL 

      PRECIOS DE ALMUERZO   ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN AVISO  
      ALMUERZO PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA $2.70             ALMUERZO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO $.40                 ALMUERZO PARA ADULTOS $3.85               SÓLO LECHE $.40 
 

CUANDO ESTÁN DISPONIBLES, LAS LECHES 1% DE SABOR INCLUYEN VAINILLA, FRESA Y CHOCOLATE   
 


	DESAYUNO PARA ESTUDIANTES $2.00 DESAYUNO PARA ADULTOS $2.05  DESAYUNO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO $ .30
	DESAYUNO PARA ESTUDIANTES $2.00            DESAYUNO PARA ADULTOS $2.05                DESAYUNO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO $ .30
	ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD


