
 
ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD          

MENÚ DEL ALMUERZO SATÉLITE             
DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE OCTUBRE, 2009   

BEYER, BLOOM, BROOKVIEW, CARLSON, CHERRY VALLEY, CONKLIN, FROBERG, HASKELL, HILLMAN, JACKSON, JOHNSON, KING, KISHWAUKEE, LATHROP, MCINTOSH, MONTESSORI, MUHL CENTER, NELSON, NEW MILFORD, 
RIVERDAHL, ROLLING GREEN, SPRING CREEEK, STILES, SUMMERDALE, THOMPSON, WALKER, WELSH, WEST VIEW, WHITEHEAD Y WHITE SWAN  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
9/28 
RAJITAS DE QUESO MOZZARELLA 
EMPANIZADO CON SALSA DE 

ESPAGUETI 
VEGETALES MIXTOS 
PURÉ DE MANZANA 

LECHE 

9/29 
CHILI CON 2 PAQTS. DE GALLETAS      

SALADAS 
1 TAJADA DE PAN 
LECHUGA CON ADEREZO FRANCÉS 
JUGO DE MANZANA 

LECHE 

9/30  
PIZZA DE QUESO                  "A" PAPA JOHN'S 
1 TAJADA DE PAN                 "B" DOMINO'S 
EJOTES 
COCTEL DE FRUTAS 
 

LECHE 

10/1 
HAMBURGUESA CON QUESO 
HASH BROWN PATTY 
DURAZNOS 
 
 

LECHE 

10/2 
BBQ EN PAN 
ZANAHORIAS TIERNAS CON SALSA 
RODAJAS DE NARANJA 
SWEET AND SPICY CHILI, DORITOS 

BAJOS EN GRASA                           LECHE 

10/5 
TROCITOS DE POLLO CON SALSA BBQ 
2 TAJADAS DE PAN 
MAIZ 
JUGO DE MANZANA 

 
LECHE 

10/6 
MACARONI Y QUESO 
1 TAJADA DE PAN 
HASH BROWN PATTY 
ZANAHORIAS TIERNAS 
COCTEL DE FRUTAS 

LECHE 

10/7 
PIZZA DE SALCHICHA          “A”  DOMINO'S 
1 TAJADA DE PAN                  “B” PAPA JOHN’S 
CHICHAROS 
DURAZNOS 
 

LECHE 

10/8 
COSTILLA DE RES ASADA Y PAN 
HASH BROWN STICK 
PERAS 
 
 

LECHE 

10/9 
 
DÍA DE MEJORAMIENTO ESCOLAR 
 
NO HAY CLASES 

10/12 
 
DÍA DE CRISTOBAL COLÓN 
 
NO HAY CLASES 

10/13 
HAMBURGUESA 
TRIÁNGULO DE PAPA 
DURAZNOS 
CHEDDAR SUN CHIPS  

LECHE 

10/14 
PIZZA PEPPERONI                     "A" PAPA JOHN'S 
1 TAJADA DE PAN                     "B" DOMINO'S 
ZANAHORIAS AL VAPOR 
COCTEL DE FRUTA 

LECHE 

10/15 
PAVO ENCREMADO 
1 TAJADA DE PAN 
PURÉ DE PAPAS  
JUGO DE UVA 

LECHE 

10/16 
BEEF TACO MAX SNAX CON SALSA 
1 TAJADA DE PAN 
ELOTE 
MANZANA 

LECHE  
10/19 
SALCHICHAS EN HILERA 
CINNAMON FRENCH TOAST CON MIEL 
PURÉ DE MANZANA 
JUGO DE NARANJA 
 

LECHE 

10/20 
EMPANADA DE POLLO EN PAN 
       O POLLO ENPANIZADO 
PURÉ DE PAPAS 
DURAZNOS 
 

LECHE 

10/21 
PIZZA DE QUESO                      "A" DOMINO'S 
2 TAJADAS DE PAN                  "B" PAPA JOHN'S 
MAIZ 
PERAS 
 

LECHE 

10/22 
BAKED TOSTITOS SCOOPS CON CARNE DE 

RES PARA TACO, QUESO, LECHUGA, 
SALSA 

ZANAHORIAS TIERNAS 
JUGO MIXTO                                                  

LECHE 

10/23 
MINI CORN DOGS 
EJOTES 
RODAJAS DE NARANJA 
RICE KRISPIE TREAT 
 

LECHE 
10/26 
TROCITOS DE POLLO CON SALSA BBQ 
1 TAJADA DE PAN 
ELOTE 
DURAZNOS 
 

LECHE 

10/27 
HOT DOG DE RES EN PAN 
HASH BROWN STICK 
PURÉ DE MANZANA 
JUGO DE UVA 
 

LECHE                                         
 

10/28 
PIZZA DE SALCHICHA            “A” PAPA JOHN’S 
1 TAJADA DE PAN                    “B” DOMINO’S 
ZANAHORIAS TIERNAS 
UVAS 
 

LECHE 

10/29 
SPAGHETTI CASSEROLE 
2 TAJADAS DE PAN 
LECHUGA CON ADREZO FRANCÉS 
BANANO 
GALLETA DE CHOCOLATE 

                                 LECHE  
                                                                                             

10/30 
HAMBURGUESA CON QUESO  
HASH BROWN PATTY 
MANZANA 
 
 

LECHE 
 

 PRECIOS DE ALMUERZO     ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO  
 ALMUERZO PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA $2.70       PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA $3.10       PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO  $.40     PARA ADULTOS  $3.85      SOLO LECHE  $.40 
 
 ESCUELAS “A” = BEYER, BLOOM, CONKLIN, DENNIS, FAIRVIEW, HILLMAN, JACKSON, JONSON, KING, LATHROP, MARSH, NASHOLD, NELSON, ROLLING GREEN/MUHL, SUMMERDALE, WASHINGTON 
                                      WEST VIEW, WHITEHEAD (DOMINO'S O PAPA JOHN’S PIZZA CADA MIÉRCOLES DE POR MEDIO.) 
 ESCUELAS “B” =  CARLSON, BROOKVIEW, CHERRY VALLEY, FROBERG, GREGORY, HASKELL, KISHWAUKEE, LEWIS LEMON, MCINTOSH, MONTESSORI, NEW MILFORD, PAGE PARK, RIVERDAHL,  
                     SPRING CREEK, STILES, THOMPSON, WALKER, WELSH, WHITE SWAN   (DOMINO’S O PAPA JOHN’S PIZZA CADA MIERCOLES DE POR MEDIO.) 
  

 
 
 

LECHE DE SABOR 1%, CUANDO DISPONIBLE, INCLUYE VAINILLA, FRESA Y CHOCOLATE 

SEMANA DE ALMUERZO ESCOLAR NACIONAL 
12-16 DE OCTUBRE 



ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD   
MENÚ DE DESAYUNO ESCOLAR*                       

DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE OCTUBRE, 2009 
AUBURN, AUBURN FRESHMAN CAMPUS, BARBOUR, BLOOM, BROOKVIEW, CARLSON, CHERRY VALLEY, CONCKLIN, DENNIS, EAST, EISENHOWER, ELLIS, FLINN, FROBERG, GREGORY, GUILFORD, HASKELL, HILLMAN, JACKSON, 
JEFFERSON, KENNEDY, KISHWAUKEE, LATHROP, LEWIS LEMON, LINCOLN, MARSH, McINTOSH, MONTESSORI, NASHOLD, NELSON, NEW MILFORD, PAGE PARK, RESA, RIVERDAHL, ROLLING  GREEN, SPRING CREEK, THOMPSON, 
WALKER, WASHINGTON, WELSH, WEST, WEST VIEW, WHITEHEAD, WHITE SWAN Y WILSON  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
9/28 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL LUCKY CHARMS (3/4 T) 
STRAWBERRY POPTART 
 
 

LECHE 

9/29 
JUGO DE UVA (4 OZ) 
MAPLE WAFFLE 
 
 
 

LECHE 

9/30  
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL COMBO (3/4 T) 
PAN DE MORA  
 
 

LECHE 

10/1 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
CINNAMANIA FRENCH TOAST 
      GRAHAMN SNACKS 

 
 

LECHE 
 

10/2 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CEREAL CORN FLAKES (3/4 T) 
GALLETAS GRAHAM 
 
 

LECHE 
 

10/5 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL RICE KRISPIES (3/4 T) 
PAN DE BANANO 
 

LECHE 

10/6 
JUGO DE UVA (4 OZ) 
CEREAL TRIX (3/4 T) 
BARRA DE AVENA CON PASAS 
 

LECHE 

10/7 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL APPLE JACKS (3/4 T) 
YOGURT DE FRESA (4 OZ)  
 

LECHE 

10/8 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CEREAL HONEY NUT CHEERIOS (3/4 T) 
BLUEBERRY POPTART 
 

LECHE 

10/9 
 
DÍA DE MEJORAMIENTO ESCOLAR 
 
NO HAY CLASES 

10/12 
 
DÍA DE CRISTOBAL COLÓN 
 
NO HAY CLASES 

10/13 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CEREAL FRUIT LOOPS (3/4 T) 
BROWN SUGAR & CINNAMON POPTART 
 

 
LECHE 

10/14 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
MAPLE WAFFLE 
 
 

 
LECHE 

10/15 
JUGO DE UVA (4 OZ) 
CEREAL FRUIT LOOPS (3/4 T) 
PANECILLOS MIXTOS 
 

 
LECHE 

10/16 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL CHEERIOS (3/4 T) 
EMPAREDADO DE CREMA DE MANÍ Y JALEA 
 
 

LECHE 
10/19 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
CEREAL TRIX (3/4 T) 
GALLETAS GRAHAM 
 
 

LECHE 

10/20 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CINNAMANIA CINNAMON BUN 
      GRAHAM SNACKS 
 
 

LECHE 
 

10/21 
JUGO DE UVA (4 OZ) 
CEREAL COMBO (3/4 T) 
YOGURT DE FRESA (4 OZ) 
 
 

LECHE  
 

10/22 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
CEREAL FROSTED MINI WHEATS (3/4 T) 
BROWN SUGAR & CINNAMON OATMEAL 

BREAKFAST BAR 
 

LECHE 
 

10/23 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL RICE KRISPIES (3/4 T) 
STRAWBERRY POPTART 
 
 

LECHE 
 

10/26 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CEREAL LUCKY CHARMS (3/4 T) 
GALLETAS GRAHAM 
 
 

LECHE 
 

10/27 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
CEREAL CHEERIOS (3/4 T) 
BLUEBERRY POPTART 
 
 

LECHE 

10/28 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL GOLDEN GRAHAM (3/4 T) 
WAFER DE CREMA DE MANI Y JALEA 
 
 

LECHE 

10/29 
JUGO DE UVA (4 OZ.) 
CEREAL CINNAMON TOAST CRUNCH (3/4 T) 
PAN DE BANANO 
 

      LECHE                                            
 
 

10/30 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL FRUIT LOOPS (3/4 T) 
PANECILLOS MIXTOS 
 
 

LECHE 

PRECIO DE DESAYUNO                                              ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO 
DESAYUNO PARA ESTUDIANTE   $ 2.00  PARA ADULTO  $2.05         DESAYUNO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO  $ .30  
 
 

*KELLOGG’S “JUMP START” O EASTSIDE ENTREES “BREAKFAST BREAKS” PAQUETES DE DESAYUNO                                     
DISPONIBLES EN CAFETERIAS SELECCIONADAS 

 
 
 

 



ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD   
PREPARACIÓN DEL MENÚ DEL ALMUERZO          

DE PRIMARIA  
DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE OCTUBRE, 2009 

BARBOUR, ELLIS, GREGORY, LEWIS LEMON, MARSH, NASHOLD Y WASHINGTON  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
9/28 
RAJITAS DE QUESO MOZZARELLA 

EMPANIZADO CON SALSA DE 
ESPAGUETI 

VEGETALES MIXTOS 
PURÉ DE MANZANA 

 
LECHE 

9/29 
CHILI CON 2 PAQTS. DE GALLETAS      

SALADAS 
1 TAJADA DE PAN 
LECHUGA CON ADEREZO FRANCÉS 
JUGO DE MANZANA 
 

LECHE 

9/30  
PIZZA DE QUESO                  "A" PAPA JOHN'S 
1 TAJADA DE PAN                 "B" DOMINO'S 
EJOTES 
COCTEL DE FRUTAS 
 
 

LECHE 

10/1 
HAMBURGUESA CON QUESO 
HASH BROWN PATTY 
DURAZNOS 
 

 
 

LECHE 

10/2 
BBQ EN PAN 
ZANAHORIAS TIERNAS CON SALSA 
RODAJAS DE NARANJA 
SWEET AND SPICY CHILI, DORITOS BAJOS 

EN GRASA 
LECHE                  

10/5 
TROCITOS DE POLLO CON SALSA BBQ 
2 TAJADAS DE PAN 
MAIZ 
JUGO DE MANZANA                         LECHE 

10/6 
MACARONI Y QUESO 
1 TAJADA DE PAN 
ZANAHORIAS TIERNAS 
COCTEL DE FRUTAS                                   LECHE 

10/7 
PIZZA DE SALCHICHA       “A”  DOMINO'S 
1 TAJADA DE PAN               “B” PAPA JOHN’S 
CHICHAROS 
DURAZNOS                                              LECHE 

10/8 
COSTILLA DE RES ASADA Y PAN 
HASH BROWN STICK 
PERAS 

LECHE 

10/9 
 
DÍA DE MEJORAMIENTO ESCOLAR 
 
NO HAY CLASES 

10/12 
 
DÍA DE CRISTOBAL COLÓN 
 
NO HAY CLASES 

10/13 
HAMBURGUESA 
TRIÁNGULO DE PAPA 
DURAZNOS 
CHEDDAR SUN CHIPS  

LECHE 

10/14 
PIZZA PEPPERONI               "A" PAPA JOHN'S 
1 TAJADA DE PAN               "B" DOMINO'S 
ZANAHORIAS AL VAPOR 
COCTEL DE FRUTA 

LECHE 

10/15 
PAVO ENCREMADO 
1 TAJADA DE PAN 
PURÉ DE PAPASCHÍCHAROS 
JUGO DE UVA 

LECHE 

10/16 
BEEF TACO MAX SNAX CON SALSA 
1 TAJADA DE PAN 
ELOTE 
MANZANA 

LECHE  
10/19 
HILERAS DE SALCHICHAS 
CINNAMON FRENCH TOAST CON MIEL 
PURÉ DE MANZANA 
JUGO DE NARANJA 

LECHE 

10/20 
EMPANADA DE POLLO EN PAN O  
    POLLO EMPANIZADO (2 TAJADAS DE PAN) 
PURÉ DE PAPAS 
DURAZNOS 

                             LECHE 

10/21 
PIZZA DE QUESO                  "A" DOMINO'S  
2 TAJADAS DE PAN              "B" PAPA JOHN'S 
MAIZ 
PERAS 

LECHE 

10/22 
BAKED TOSTITOS SCOOPS CON CARNE DE RES 

PARA TACO, QUESO, LECHUGA, SALSA 
2 TAJADAS DE PAN                          
ZANAHORIAS TIERNAS 
JUGO MIXTO                                                     LECHE       

 

10/23 
MINI CORN DOGS 
EJOTES 
RODAJAS DE NARANJA 
RICE KRISPIE TREAT 

LECHE 

 

10/26 
TROCITOS DE POLLO CON SALSA BBQ 
1 TAJADA DE PAN 
ELOTE 
DURAZNOS 

LECHE 

10/27 
HOT DOG DE RES EN PAN 
HASH BROWN STICK 
PURÉ DE MANZANA 
JUGO DE UVA 

LECHE                                         
 

10/28 
PIZZA DE SALCHICHA       “A” PAPA JOHN'S  
1 TAJADA DE PAN               “B” DOMINO"S 
ZANAHORIAS TIERNAS 
UVAS 

                                         LECHE 

10/29 
SPAGHETTI CASSEROLE 
2 TAJADAS DE PAN 
LECHUGA CON ADEREZO FRANCÉS 
BANANO 
GALLETA CON TROCITOS DE CHOCOLATE                                                                     

LECHE  
                                                                                             

10/30 
HAMBURGUESA CON QUESO  
HASH BROWN PATTY 
MANZANA 
 

LECHE 

 
PRECIOS DE ALMUERZO     ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO  
ALMUERZO PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA $2.70                   ALMUERZO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO  $.40                 ALMUERZO PARA ADULTOS  $3.85              SOLO LECHE  $.40 
 
ESCUELAS “A” = BEYER, BLOOM, CONKLIN, DENNIS, FAIRVIEW, HILLMAN, JACKSON, JONSON, KING, KISHWAUKEE, LATHROP, MARSH, NASHOLD, NELSON, ROLLING GREEN/MUHL, SUMMERDALE, 
                                      WASHINGTON, WEST VIEW, WHITEHEAD (DOMINO’S O PAPA JOHN’S PIZZA CADA MIÉRCOLES DE POR MEDIO.) 
ESCUELAS “B” =  CARLSON, BROOKVIEW, CHERRY VALLEY, FROBERG, GREGORY, HASKELL, LEWIS LEMON, MCINTOSH, MONTESSORI, NEW MILFORD, PAGE PARK, RIVERDAHL,  
                    SPRING CREEK, STILES, THOMPSON, WALKER, WELSH, WHITE SWAN (DOMINO’S O PAPA JOHN’S PIZZA CADA MIÉRCOLES DE POR MEDIO.) 
**BARBOUR, ELLIS Y WASHINGTON    (DOMINO’S O PAPA JOHN’S LOS MARTES Y JUEVES)  
 

 
ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD   

 

LECHE DE SABOR 1%, CUANDO DISPONIBLE, INCLUYE VAINILLA, FRESA Y CHOCOLATE 

SEMANA DE ALMUERZO ESCOLAR NACIONAL 
12-16 DE OCTUBRE 



ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD   
MENÚ DE ALMUERZO ESCOLAR  

DENNIS Y FAIRVIEW   
DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE OCTUBRE, 2009 

                          
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9/28 
RAJITAS DE QUESO MOZZARELLA 

EMPANIZADO CON SALSA DE 
ESPAGUETI 

VEGETALES MIXTOS 
PURÉ DE MANZANA 

LECHE 

9/29 
CHILI CON 1 PAQT. DE GALLETAS 

SALADAS 
LECHUGA CON ADEREZO FRANCÉS 
JUGO DE MANZANA 
 

LECHE 
 

9/30 
PIZZA DE QUESO                 "A" PAPA JOHN'S 
EJOTES 
COCTEL DE FRUTAS 
 
 

LECHE 
 

10/1 
HAMBURGUESA 
HASH BROWN PATTY 
DURAZNOS 
 
 

LECHE 
 

10/2 
 
NO HAY CLASES 
 

10/5 
TROCITOS DE POLLO CON SALSA BBQ 
MAÍZ 
JUGO DE MANZANA 
 

LECHE 

10/6 
MACARONI CON QUESO 
EJOTES 
COCTEL DE FRUTAS 
 

LECHE 

10/7 
PIZZA DE SALCHICHA             "A" DOMINO'S 
CHÍCHAROS 
DURAZNOS 
 

LECHE 

10/8 
COSTILLA DE RES ASADA Y PAN 
HASH BROWN STICK 
PERAS 
 

LECHE 

10/9 
 
DÍA DE MEJORAMIENTO ESCOLAR 
 
NO HAY CLASES 

10/12 
 
DÍA DE CRISTOBAL COLÓN 
 
NO HAY CLASES 

 

10/13 
HAMBURGUESA 
TRIÁNGULO DE PAPA 
DURAZNOS 
CHEDAR SUN CHIPS 
 

LECHE 

10/14 
PIZZA PEPPERONI                “A" PAPA JOHN'S 
ZANAHORIAS AL VAPOR 
COCTEL DE FRUTAS 
 
 

LECHE 

10/15 
PAVO ENCREMADO 
1 TAJADA DE PAN  
PURÉ DE PAPAS 
JUGO DE UVA 

 
LECHE 

10/16 
BEEF TACO MAX SNAX CON SALSA 
1 TAJADA DE PAN 
ELOTE 
MANZANA 
 

LECHE  
10/19 
HOT DOG DE RES EN PAN 
CINNAMON FRENCH TOAST CON MIEL 
PURÉ DE MANZANA 
JUGO DE NARANJA 

LECHE 

10/20 
EMPANADA DE POLLO EN PAN O  
    POLLO EMPANIZADO (1 TAJADA DE PAN) 
PURÉ DE PAPAS 
DURAZNOS 

LECHE 

10/21 
PIZZA DE QUESO                  "A" DOMINO'S 
MAIZ 
PERAS 

 
LECHE 

10/22 
BAKED TOSTITOS SCOOPS CON CARNE DE 

RES PARA TACO, QUESO, LECHUGA, 
SALSA 

ZANAHORIAS AL VAPOR 
JUGO MIXTO                                               

  LECHE 

10/23 
MINI CORN DOGS 
EJOTES 
RODAJAS DE NARANJA 
RICE KRISPIE TREAT 
 

LECHE 
10/26 
TROCITOS DE POLLO CON SALSA BBQ 
1 TAJADA DE PAN 
ELOTE 
DURAZNOS 
 

LECHE 
 

10/27 
HOT DOG DE RES EN PAN 
HASH BROWN STICK 
JUGO DE UVA 

 
 

LECHE                                         
 

10/28 
PIZZA DE SALCHICHA        “A" PAPA JOHN'S 
EJOTES 
UVAS 
                                        
 

  LECHE 

10/29 
SPAGHETTI CASSEROLE 
LECHUGA CON ADEREZO FRANCÉS 
BANANO 
GALLETA CON TROCITOS DE CHOCOLATE 

 
LECHE 

                                                                                                                                                 

10/30 
HAMBURGUESA CON QUESO  
HASH BROWN PATTY 
MANZANA 
 
 

LECHE 
 

PRECIOS DE ALMUERZO                                                                                                                           ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO 
       ALMUERZO PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA $2.70                   ALMUERZO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO  $.40                 ALMUERZO PARA ADULTOS  $3.85              SOLO LECHE  $.40 
 
 

 
 
 
 
 
 

LECHE DE SABOR 1%, CUANDO DISPONIBLE, INCLUYE VAINILLA, FRESA Y CHOCOLATE 

SEMANA DE ALMUERZO ESCOLAR NACIONAL 
12-16 DE OCTUBRE 



 
 

ESCUELAS PÚBLICAS DE ROCKFORD   
MENÚ DE DESAYUNO ESCOLAR* 

DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE OCTUBRE, 2009 
BEYER, JOHNSON, MONTESSORI, STILES Y SUMMERDALE  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
9/28 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL CHEERIOS (3/4 T) 
STRAWBERRY POPTART 
 
 

LECHE 
 

9/29 
JUGO DE UVA (4 OZ) 
MAPLE WAFFLE 
 
 
 

LECHE 

9/30 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL COMBO (3/4 T) 
PAN DE MORA 
 
 

LECHE 

10/1 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
CINNAMANIA FRENCH TOAST 
      GRAHAMN SNACKS 

 
 

LECHE 
 

10/2 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CEREAL CORN FLAKES (3/4 T) 
GALLETAS GRAHAM 
 

 
LECHE 

 

10/5 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL RICE KRISPIES (3/4 T) 
PAN DE BANANO 
 

LECHE 

10/6 
JUGO DE UVA (4 OZ) 
CEREAL COMBO (3/4 T) 
BARRA DE AVENA CON PASAS 
 

LECHE 

10/7 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL CRISPIX (3/4 T) 
YOGURT DE FRESA (4 OZ)  
 

LECHE 

10/8 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CEREAL HONEY NUT CHEERIOS (3/4 T) 
PAN DE MAÍZ 
 

LECHE 

10/9 
 
DÍA DE MEJORAMIENTO ESCOLAR 
 
NO HAY CLASES 
 

10/12 
 
DÍA DE CRISTOBAL COLÓN 
 
NO HAY CLASES 
 
 

10/13 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CEREAL RAISING BRAN (3/4 T) 
GALLETAS GRAHAM  
 
 
 

LECHE 

10/14 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
MAPLE WAFFLE 
 
 
 
 

LECHE 

10/15 
JUGO DE UVA (4 OZ) 
CEREAL SPECIAL K (3/4 T) 
PAN DE BANANO 
 
 
 

LECHE 

10/16 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL CINNAMON TOAST CRUNCH (3/4 T) 
EMPAREDADO DE CREMA DE MANÍ Y 

JALEA 
 
 

LECHE 
10/19 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
HONEY NUT CHEERIOS (3/4 T) 
GALLETAS GRAHAM 
 
 

LECHE 

10/20 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CINNAMANIA CINNAMON BUN      

GRAHAM SNACKS 
 
 

LECHE 

10/21 
JUGO DE UVA (4 OZ) 
CEREAL COMBO (3/4 T) 
YOGURT DE FRESA (4 OZ) 
 
 

LECHE 

10/22 
JUGO DE MANZANA (4 OZ)                                  
CEREAL FROSTED MINI WHEETS (3/4 T) 
BROWN SUGAR & CINNAMON OATMEAL  
     BREAKFAST BAR 
 

LECHE 

10/23 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL RICE KRISPIES (3/4 T) 
PAN DE MORA 
 
 

LECHE 
10/26 
JUGO DE NARANJA (4 OZ) 
CEREAL SPECIAL K (3/4 T) 
GALLETAS GRAHAM 
 
 

LECHE  

10/27 
JUGO DE MANZANA (4 OZ) 
CEREAL CHEERIOS (3/4 T) 
YOGURT DE FRAMBUESA (4 OZ) 
 

 
LECHE 

 

10/28 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL GOLDEN GRAHAM (3/4 T) 
WAFER CON CREMA DE MANI Y JALEA 
 

 
LECHE 

 

10/29 
JUGO DE UVA (4 OZ.) 
CRUNCHMANIA STRAWBEBERRY WAFFLE 
 
                                                                     

 
 LECHE 

10/30 
JUGO MIXTO (4 OZ) 
CEREAL COMBO (3/4 T) 
BRAN MUFFIN 
 
 

LECHE 
 

PRECIO DE DESAYUNO                                              ESTOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO 
DESAYUNO PARA ESTUDIANTE   $ 2.00  PARA ADULTO  $2.05         DESAYUNO PARA ESTUDIANTES A PRECIO REDUCIDO  $ .30  
 
 

*KELLOGG’S “JUMP START” O EASTSIDE ENTREES “BREAKFAST BREAKS” PAQUETES DE DESAYUNO                                       
DISPONIBLES EN CAFETERIAS SELECCIONADAS 
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